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Preisliste Leistungsdiagnostik und Bewegungsanalyse
Angebote Preis [€]
Conconitest ohne Laktat (Ergometer oder Laufband) 75 -
ohne Beratung inkl. Auswertung 4
Stufentest mit Laktat (Ergometer oder Laufband), 129 -
ohne Beratung inkl. Auswertung Y
Beratungspauschale pro 20 Minuten 28,-
Fettmessung inkl. Kurzberatung (Impedanz-Methode) 12,-
Lungenfunktion (Klein) 12,-
Gelenk-Muskelstatus 22 -
Muskelfunktionstest mit Stretchingempfehlung 4
Sportiérztliche Untersuchung 39,-
Videoanalyse (Laufstil) 29 -
dynamische Druckverteilung der FuBsohle 4
FuB- Laufanalyse basis 69,-
FuB- Laufanalyse profi 94,-
Sportarztl. Eingangsuntersuchung, Korperfettmessung, 1591'
Laktat-Stufentest, Gelenk- und Muskelstatus, Beratungsgesprach (20 min)
auf Anfrage
ab 10 Pers.
Recheck (Basismodul) 129,-
Sportartzl. Eingangsuntersuchung, Belastungstest mit Messung der 189, -
Sauerstoffaufnahme, Laktat und Herzfrequenz, Kérperfettmessung, Gelenk- und '
Muskelstatus, Beratungsgesprach (20 min)
auf Anfrage
ab 10 Pers.
Recheck (Profipaket) 159,-
Marathonpaket (Halbmarathon)
Eingangsuntersuchung (Basispaketl) - Individuelle abgestimmet Trainingsplan uber 269 -
12 bis 16Wochen (Wettkampfvorbereitung) - r
e-coaching - Recheck (2.Test) wahrend der Vorbereitung - Wettkampfempfehlung
reon . R 45,-
(Wirbelsaulengymnastik, Konditionstraining)
Functional Movement Screen
Testung des individuellen, Y 1 75 -
funktionllen Bewegungsmuster; Auswertung und = r
Trainingsplan anhand der erhobenen Daten. FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN
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